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COLTURALE ESPETTORATO 

                                                                                     

                  Istruzioni per il Paziente/Operatore  

 
QUANDO PREVISTO, COMPILARE ACCURATAMENTE IL MODULO DI RICHIESTA 

 

MATERIALE NECESSARIO: 

Utilizzare necessariamente contenitore sterile a bocca larga, che può essere richiesto presso il Centro/Punto prelievi o 

il Laboratorio. 

 

PRELIEVO (opportuno effettuare la raccolta sotto la supervisione di personale addestrato): 

Eseguire la raccolta al mattino a digiuno procedendo come segue: 

• Rimuovere sempre eventuali protesi dentarie; 

 

• Effettuare un’accurata pulizia del cavo orale con abbondanti risciacqui e gargarismi (non devono essere 

utilizzati collutori o disinfettanti).  

 

• Raccogliere l’espettorato direttamente nel contenitore sterile dopo alcuni colpi di tosse (il materiale deve 

provenire dalle basse vie aeree ed essere il meno possibile contaminato dalla saliva).  

 

• Evitare l'introduzione di materiale salivare o di secrezioni nasali nel contenitore per la raccolta. In caso 

contrario, ripetere la procedura dall'inizio.  

 

• Richiudere accuratamente il contenitore.  

  

CONSERVAZIONE E TRASPORTO DEI CAMPIONI: 

Il campione deve essere inviato in Laboratorio possibilmente entro 1 ora dal prelievo 

Durante il trasporto il campione deve rimanere a temperatura ambiente 

Se non inviato subito il campione deve essere conservato a 2-8 °C fino a 24 ore 

I campioni che pervengono al Laboratorio in ritardo possono dare risultati "falsi negativi" o "falsi positivi”. 

 

 

 

 

 

 


